
 
REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
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Meu Rei e Senhor, submeto a ti a fome que me importuna, para que se faça trigo do Teu Reino, 
Submeto a ti a sede que me faz fluir para que seja fecundidade nos jardins do teu povo. 
Colho do teu acolhimento um colmo que abrigue os teus filhos que dormem ao relento, 
Tomo o amor com que me revestes, para partilhar em agasalho com os despojados. 
É a Tua presença na minha vida que reparto com os sós, os tristes, os mais frágeis. 
Senhor, nunca me deixes apodrecer a atenção que desinstala, a solicitude que cuida, o amor que 
inventa caminhos… 
Vem Espírito Santo, ensina-me a ser cidadão do Reino de Jesus, onde o maior se faz servo e se dá a 
vida por amor! 
 
Domingo, 26 de Novembro – SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO  
- 08h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
Segunda-feira, 27 de Novembro - Terço pelas almas do purgatório – em família 
Terça-feira, 28 de Novembro  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço pelas almas do purgatório – Grupo de Oração 
- 18h00 - Eucaristia 
Quarta-feira, 29 de Novembro – B. REDENTO DA CRUZ, Carmelita, Religioso e Mártir (MF) 
- 16h30 – Grupo de Oração – Estudo e reflexão bíblica – Centro de Evangelização e Catequese 
- 17h30 - Início da Novena em honra de Nª Sª da Conceição – Pe. Alfredo 
- 18h00 - Eucaristia  
Quinta-feira, 30 de Novembro – S. ANDRÉ, Apóstolo (FESTA) – 1ª Quinta-feira 
- 10h00 - 12h30 e 14h30 - 17h00 – Atendimento Paroquial  
- 17h30 - Novena em honra de Nª Sª da Conceição – Pastoral Vocacional 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 01 de Dezembro – 1ª Sexta-feira 
- 17h00 – 17h30 – Reunião de zeladoras do Apostolado da Oração – Centro Evangelização e Catequese 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento de Confissão – Sacristia da Capela do Senhor dos Aflitos 
- 17h30 - Novena em honra de Nª Sª da Conceição – Apostolado da Oração 
- 18h00 – Eucaristia 
- 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
Sábado, 02 de Dezembro – 1º Sábado 
- 15h00 - 18h00 – Catequese Paroquial 
- 17h30 - Novena em honra de Nª Sª da Conceição – 1º Ano de Catequese 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina com a FESTA DO ACOLHIMENTO – Anima a Liturgia o 1º Ano 
 - CSVP – Peditório à porta da Igreja 
Domingo, 03 de Dezembro – DOMINGO I DO ADVENTO 
- 08h30 - Novena em honra de Nª Sª da Conceição – Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
- Banco Alimentar – Campanha de recolha de alimentos nos supermercados da região 
 
4. As Zeladoras do Apostolado da Oração (Sagrado Coração de Jesus) vão levar a efeito a Cobrança 
dos Anuais no próximo fim-de-semana 02 e 03 de Dezembro. Pesem embora muitos Associados já 
terem pago o anual, muitos há, ainda, que o não fizeram. Por conseguinte, a cobrança será feita nos 
moldes usados pelas Confrarias, isto é, no Centro de Evangelização e Catequese 1 hora antes e 1 hora 
depois das Missas de sábado e Domingo. O Sagrado Tríduo em honra do Sagrado Coração de Jesus é 
já no mês de Dezembro. Recordo, também, que os Associados falecidos têm a Missa de 7º dia 
mandada celebrar pelo Apostolado da Oração. 
 

5. O Banco Alimentar leva a efeito, no próximo fim-de-semana 02 e 03 de Dezembro, a Campanha de 
Recolha de géneros alimentícios e bens de primeira necessidade, nas principais superfícies comerciais 
do concelho e distrito de Viana do Castelo. Colabore com qualquer coisinha! Mais ainda, precisa de 
Equipas de Voluntários para apoiar nas lojas e no armazém para fazer a recolha e a separação dos 
bens recolhidos. Aliste-se como Voluntário! O nosso Agrupamento 452 de Escuteiros costuma alinhar! 
 

6. Nos dias 02 e 03 de Dezembro, algumas colaboradoras do Centro Social Paroquial estarão à porta 
do Salão de Festas, no final das Missas de fim-de-semana, com uma pequena venda de Natal com 
lembranças, doces e sobremesas feitas pelos utentes de Lar, Centro de Dia e ATL. Esta angariação 
destina-se a ajudar nas atividades dos nossos idosos e das nossas crianças do ATL. 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 
SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO 

DOMINGO XXXIV DO TEMPO COMUM – ANO A 
 
Caros amigos: 
Neste Domingo, concluímos mais um ano litúrgico. Percorremo-lo 
juntos, Domingo a Domingo, na companhia de Mateus, cobrador de 
impostos que se deixou fascinar e conquistar pelo Mestre de 
Nazaré. E agora, a Solenidade de Cristo Rei, a última etapa da 
viagem, é um convite a contemplar no rosto concreto do homem, 
principalmente o mais pequeno e sofredor, o mistério de Deus.  
Porque a soberania de Cristo Rei só pode ser entendida pelo amor. 
Pelo amor descobrimos a estrada que nos leva até Ele! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É teimoso este Deus que, como na criação, continua a obra de 
separação apartando a luz das trevas, a terra da água. No fim dos 
tempos, continuará a criação separando e fazendo aparecer apenas a 
luz, revelando apenas a beleza do coração. O olhar de Deus separará os 
gestos escondidos de bondade do joio, contemplará apenas o amor 
onde brilha a dignidade de cada filho! Não perguntará pelos pecados, 
mas fixar-se-á nas lágrimas enxugadas, nas estradas de miséria 
percorridas, nas vestes partilhadas e no pão repartido! 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
http://www.acidigital.com/noticias/hoje-e-celebrada-a-solenidade-de-cristo-rei-do-universo-70482/
https://www.youtube.com/watch?v=MWGeYcbbZ3M
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/11/o-senhor-nos-visitara.html
http://vitoria.blog.arautos.org/tag/santissima-trindade/
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio0ryxkcTQAhVLvRoKHW-dBBUQjRwIBw&url=http://www.ualmedia.pt/pt/conteudo-relacionado.asp?q=banco alimentar&psig=AFQjCNF4ncRZvFVtUd8QipY-A8CGPCoyUw&ust=1480171137368613
http://semeandorccpdf.blogspot.com/2015/11/34-domingo-do-tempo-comum-jesus-cristo.html
http://www.cantodapaz.com.br/blog/2007/06/15/sagrado-coracao-de-jesus/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
«QUANDO É QUE  
TE VIMOS?» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«QUANTAS VEZES 
O FIZESTES A UM 
DOS MEUS IRMÃOS 
MAIS PEQUENINOS, 
A MIM O FIZESTES» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Ficaremos então todos surpreendidos, tantos os benditos como os 
malditos, pois ninguém terá consciência de ter servido ou não o Rei. 
Ninguém o reconhecerá! Maravilhoso e divino Rei que se identifica com 
os que não têm rosto, esfomeados e sedentos, estrangeiros e pobres, 
doentes e presos, «assumindo a condição de servo tornando-se 
semelhante aos homens» (Fil 2,7). Entre os vincos da história, pessoal e 
comunitária, se manifestam as surpresas de Deus! Um Rei despido da 
veste real, revestido apenas da vulnerável humanidade. Ainda hoje é a 
humanidade a carne de Cristo, o sacramento onde se pode encontrar, o 
ícone a contemplar, o templo onde celebrar a liturgia da vida. Este é um 
Evangelho ao alcance de todos, até daqueles que não conhecem o 
Senhor! A perigosa “globalização da indiferença” (Papa Francisco) reduz a 
nada o outro: porque não o vê, ele não existe! O receio a ter não é de 
contemplar Deus face a face, mas o de não ter contemplado a face ferida 
e sofrida do irmão! 
 
 
 
 
O Evangelho apresenta seis passos do caminho que conduz da terra aos 
céus, uma via em que, quando se acaricia o pobre, se toca a Deus; quando 
se beija a ferida do enfermo se contempla o Criador; quando se acolhe o 
peregrino sacia-se a sede de encontro do Altíssimo. Estranha gramática 
dos gestos humanos, simples, diários e concretos que se tornam alfabeto 
de Deus. Afinal, a vida eterna encontra-se num naco de pão, num copo 
de água, numa veste dada. O julgamento final não será sobre a nossa 
pessoa, mas sobre os nossos pobres, os nossos esfomeados, os nossos 
abandonados. E serão eles a entoar com os Anjos o canto divino: «Vinde, 
benditos de meu Pai; recebei como herança o reino que vos está 
preparado desde a criação do mundo»! Este é, caros amigos e amigas, o 
canto de alegria do Evangelho! 
 
 
 
 
Vou traduzir a minha adesão ao Evangelho em gestos concretos de 
solicitude para com os frágeis. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 28 
TERÇA-FEIRA  
18H00 
 
 
DIA 29 
QUARTA-FEIRA  
18H00 
 
DIA 30 
QUINTA-FEIRA  
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 01 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 02 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 03 
DOMINGO 
09H00 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Alexandrina Sousa Lima – int. filha e genro 
- ANIV. Aurélio Couto e sogra (2ª feira) – int. afilhada Catarina 
- ANIV. Maria da Conceição Costa Morgado Rego – int. afilhada Vânia, marido e pais 
- Almas do purgatório – int. Maria Elias 
 
– B. REDENTO DA CRUZ, Carmelita, Religioso e Mártir (natural de Cunha, Paredes de 
Coura) (MF) 
- 7º dia de Vítor Loureiro Cruz – int. família 
 
– S. ANDRÉ, Apóstolo (FESTA) 
- 30º dia de Maria do Céu Sousa Miranda Neiva Casal 
- 1º ANIV. José Elfrido Fernandes da Torre – int. esposa e filhos 
- 2º ANIV. Manuel António Silva Malheiro (4ª feira) – int. pais e irmão 
- ANIV. Manuel da Cruz Neiva e esposa Maria Augusta Rodrigues Morais (4ª feira) – int. filhos 
- ANIV. Maria da Conceição Correia da Silva (4ª feira) – int. filha Clara 
- Almas do purgatório – int. Augusta Meira 
- César Augusto Fagundes do Rego – int. esposa Celeste 
- Manuel Fernandes Meira e Piedade Fernandes da Cunha – int. filho José 
- Maria da Costa de Oliveira Lima – int. marido 
 
- 30º dia de Manuel da Fonte – int. Confraria do Santíssimo Sacramento 
- 15º ANIV. Florinda Rodrigues Neiva e marido – int. filha Beatriz 
- Almas do purgatório – int. Deolinda 
- Ana Alves Lima – int. filha Maria 
 
- ANIV. António Noel Correia da Silva – int. mãe Rosa Silva  
– ANIV. Rosa Alves Correia e marido (Domingo) – int. sobrinho Manuel 
- Almas do purgatório – Rosalina Loureiro 
- António Fernandes Lima Amorim – int. família 
- Karel e Marie-Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guilhermina Cunha – int. Ingrid Van Dorpe 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro – int. sobrinho Manuel 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa Alzira e filhos 
- Maria Marques Sampaio – int. filha 
- Rosa da Conceição Rego Silva Novo – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
 
- DOMINGO I DO ADVENTO 
- Povo 
 
 
1. Donativos da Semana: 
- Obras da Igreja: € 100,00           € 100,00           € 70,00           € 30,00           € 20,00 
- Anuais do Sagrado Coração de Jesus:  

– Rua e Calvário (Maria da Soledade Correia lima): € 118,00 
- Monte da Ola e parte do Monte (Beatriz do Rosário): € 118,60 

 
2. No dia 29 deste mês, quarta-feira, iniciamos a Novena em honra de Nossa Senhora da 
Conceição. É às 17h30. Todos os dias, até ao dia 07 de Dezembro presentearemos Nossa 
Senhora com a recitação do terço, meia hora antes da celebração da Santa Missa. 
 
3. Brevemente, iremos começar com os encontros de jovens inscritos no Grupo de Jovens que 
se vai preparar para o Crisma. Se ainda não te inscreveste, de que estás à espera? 

https://igrejasantahelena.com/2015/11/22/solenidade-de-nosso-senhor-jesus-cristo-rei-do-universo/
https://twitter.com/jvcnatal

